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1. | Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1.  Unidad Operativa/Lote/Zona: Caminos de Vida
1.2 | Localidad:N/A “ .+ 2.1. Fecha de Ejecucion: i
2. Linea: Participacion [ 7 [ 3Jaoe4] @ | 15 | 3] 2024

2.2. Nombre del encuentro: 1. Aprendiendo Jugando, 2.Rzconociendo mis deberes 3. Todos somos Voz, 4. Festejando La Vida, 5. Exteriorizando Zmociones
23 ’Acompaﬁante social a cargo de la digitacion: Viviana Paola Diaz (Psicologa)-Zulay Rojas (Trabajadora Social)- Ruth Marin (Gerontologa)

3. DESARROLLO

2.1 OBJETIVO GENERAL

Promover desde un enfoque diferencial, el reconocimierito de derechos y deberes de las personas mayores, por medio de actividades grupales y talleres activos.

i 32 OBIETIVOS ESPECIFICOS T

Actividad 1 Garantizar los deberes y derechos de las personas mayores establecidos en el manual de convivencia en donde se promueve acciones y compor‘tamlentos adecuados en espacios
comunes de ocio frente a expresiones de afecto. i

Actividad 2: Garantizar los deberes y derechos de las personas mayores establecidos en el manual de convivencia en donde se promueve acciongs y comportamientos adecuados en espacios
comunes de ocio frente a expresiones de afecto.

Actividad 3: Identificar habilidades y destrezas en las personas mayores que logren aportar ideas y estrategias para la vinculacion en las actividaces interdisciplinarias

Actividad 4: Satisfacer las necesidades de esparcimiento de las personas mayores, promoviendo el movimiento, la alegria, el autoestima medlant= actividades culturales, recreativas de |

interaccion e integracion a lo largo del convenio.

Actividad 5: Satisfacer las necesidades de esparcimiento de las personas mayores, promoviendo el movimiento, la alegria, el autoestima mediantz actividades culturales, recreativas de
interaccion e integracion a lo largo del convenio. t

3.3 METODOLOGIA ~ ~ - : L §

Actividad 1: Para la presente actividad se proyecta convocar a las personas mayores el dia 07 de marzo del 2024 en el area social de apaitamentos de la comunidad de cuidado a fin de que
puedan vincularsen en un espacio de introspeccion frente al tema "Tiempo de gratitud”, asi mismo se busca que a traves de sus opiniones puedan permitir un espacio de interaccion social,
conociendo y compartiendo sus opiniones frente al tema tratado.

Actividad 2: La actividad se desarrollara en el area social de fisioterapia, en donde se convocara a las personas mayores a participar de manera activa o pasiva en la actividad denominada
"Autocuidado" la cual se llevara acabo el dia 08 de marzo del 2024 en donde a traves de la articulacion con la academia de belleza se IIE\ ara acabo una pequefia charla frente a la
importancia del cuidado personal, asi como se estara llevando acabo cortes de cabello para las personas mayores que asi lo deseen.

Actividad 3:Actividad "“identificando mis gustos" que se ejecuto el dia 07 de marzo de 2024 en la zona social de la comunidad de cuidado en donde se brindo un espacio de participacion a
las personas mayores por medio de una charla reiacionada con las actividades en las que les gusta participar.

- INICIAL.....

Actividad 4: Para este momento el dia 8 de marzo se realizan dos celebraciones importantes: los cumpleafios del trimestre y el dia internacional de la Mujer.para estos
dos momentos se agrupan las personas mayores el el salon principal donde se les celebra en la mafiana el dia de la mujer y en la tarde lo’s cumpleaiios.previa explica-
cién. " de el porque la celebracion del dia de la mujer"y sus consecuencias en la vida laboral de las mismas.y de por que celebrar el cumpleafios en la tarde.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 5: Para |a presente actividad se proyecta convocar a las personas mayores a vincularsen en la zona verde de la comunidad de clhidado, en donde se desarrollara un tiernpo de
esparcimiento y socializacion del tema "Descubriendo mis emociones" la cual se desarroltara el dia 15 de marzo del 2024, alli se pretende obtener un intercambio de opiniones frente al
tema tratado, en donde las personas mayores puedan participar de manera activa o pasiva. ‘

T

Actividad 1: La actividad "Tiempo de Gratitud" se {levo a cabo el dia 07 de marzo del 2024 con las personas mayores, las cuales fueron g vocadas en el area social de apartamentos, alli
mediante la lectura del cuento la pobre viejesita se dio paso a la explicacion frente a la importancia de vivir tiempos de gratitud, reconociefidlo que como seres humanos vivimos |
quejandonos de toda lo que no tenemos y aun de lo que tenemos, se les sensibilizo a cada uno que no debemos ser como esa persona o f(ejecita que aun teniendolo todo no era conforme
con su vida. H

i |Actividad 2: La presente actividad se desarrollo el dia 08 de marzo del 2024 en donde se convoco a un grupo de personas mayores a quefse ubicaran en el area social de fisio, para que alli
se vinculara en la actividad denominada "Autocuiciade” en donde a traves de una charla brindada por la profesional en trabajo social y el &«' fesor invitado de la academia de belleza quien
les hablo frente a la importancia del cuidado personal, en donde refirio que dedicarse un momento para cortarse el cabello o incluso el ping i rse las uas, es sefal de que nuestra autoestima
es alta, y que no debemos preocupamos de lo q piensen las demas personas de nosotros, sino del valor que nos damos, por lo tanto, migjtras se generaba la charla se hiba realizando la

brigada de corte de cabello con las personas mayores. ! ]

Actividad 3:En la actividad "identificando mis gustos" las personas mayores que participaron activamente compartieron cuales son las acctividades ludicas e interactivas que les llamala -
atencion, se les propuecieron algunos juegos cormo parques, ajedrez, domino, juego de rana o tejo, algunas personas mayores opinaron que todos estos juego hacian parte de su juventud y
que les trae buenos recuerdos, por su parte ellos tambien aportaron otro tipo de juegos que les gustaban como poker, naipe y canicas.

3.3.2. MOMENTO
- CENTRAL e

Actividad 4: En este momento centrale dia 8 de Marzo en la mafana se le realiza |a celebracion del dia de la mujer con una bebida fria de 2squisito sabor acompafiado ‘
de frutas en un deliciosos refrigerio;iguaimente en horas de la tarde se lee el listado de las personas que cumplierdn aios en el trimetre y se ubican en la mesa |

Actividad 5: Esta actividad se desarrollo el dia 15 de marzo del 2024 con las personas mayores, las cuales fueron convocadas y llevadas a/la zona verde de la institucion, alli se lievo a cabo
la actividad "Descubriendo mis emociones", se les explico que reconocer las emociones consiste en la capacidad que tiene una persona de identificar y aceptar las emociones, propias y
ajenas. como por ejemplo cuando nos sentimos tristes nuestro rostro lo expresa por medio de gestos y movimientos de los pequefios masclos repartidos por toda la cara, y aunque |
tratemos de disimularlo, el lenguaje no verbal responde en gran medida a aspectos inconscientes de nuestra personalidad; por lo tanto se podria notar la tristeza a pesar del esfuenzo por :
ocultarla. Lo mismo sucede con las demas emociones y sentimientos: felicidad, nostalgia, euforia, etc.

Actividad 1: al finalizar la lectura y la sensibilizacion que se queria transmitir a traves de ella, se les permitio un espacio de interaccion en clonde cada uno de ellos se lograban identificar con
el personaje de la lectura, manifestando que asi como esa vigjita lo tenia todo, asi mismo ellos lo tenian, pero que como todo en la vida no es suficiente para estar bien, mencionaban que
debemos aprender a ser agradecidos a compartir con los comparieros que nos rodean, a poder reconocer que Dios nos da la oprtunidad d= tener vida, y que el dia nos lo hacemos nosotros
mismos, ya que depende de nosotros si estamos bien o mal emocionalmente. !
Actividad 2: Luego de brindar el mensaje que se queria transmitir a traves del tema autocuidado, se dio paso a que las personas mayores que quisieran vincularsen en |a jornada de corte de
cabello lo hicieran, aprovechando estos momentos en los cuales el grupo de personas de la academia de belleza dieran inicio a cortes de cabellos tanto para las mujeres como para los
hombres. ; ! 3
Actividad 3: Al finalizar las personas mayores opinaron que serria bueno implementar este tipo de juegos con mayor frecuencia para motivar a la participacién y para reccordar la Juventud
de otra parte, se les invito a participar de manera activa en las actividades propuestas desde las distintas area para disminuir el estres y aumentar la calidad de vida dentro de la ﬂomumdad
de cuidado.
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Actividad 4: Para este momento final ya las personas han disfrutado de el dia de la Mujer y de la celebracién de los cumpleafios del trimestre,sinembargo a todas las
damas se les ha tenido en cuenta para este dia, pero también a los que cumplierén afios en el trimestre se les canto el feliz cumpleanos y se les partio un deliciosa 1
torta acompariada de un exquisito jugo de sandia; para este momento las personas mayores han disfrutado de un gran dia.

3.3.3. MOMENTO

Actividad 5: Una vez explicado el tema frente a las emociones, se les genero la pregunta frente a, si ellos logran identificar las expresiones de las caras de sus demas comparieros, es decir
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H cuando estan tristes, cuando estan felices on incluso cuando se enojan, alli manifestaron que logran evidenciar en algunos de sus compafieros aquellos momentos de alegria ya que sus
“|expresiones y manera de dirigirse al persona gle enfermeria y demas profesionales, es de manera agradable y respetuosa, asi mismo cuando se enojan lo notan en el tono de voz, ensu |
i mlrada e indiferencia. finalmente se les contlnbo motivando a seguir participando de estos espacios y pader identificar estas emociones no solo en las demas personas sino en si mismo, ya

que en algun momento de la vida no llegamos a identificar que es lo que nos pasa.
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24 RECURSOS e S .

Che R i : i
Lﬁevisor 4 Gerontologos {
Computador | Terapeutas Ocupacionales |
tortas: 4 Talleristas
mesas F‘ Equipo interdisciplinar

Papel de colores, bombas

Tijeras, letreros }

Sillas ] 1

Fichas | ' !

Cinta ! i

Parlante i i
1 i

M|crofono . - — W _— = R ‘ : ‘
‘ . 4 EVALUACION DEL ENGUENTRO ‘ i

Actlwdad 1 Se logra ldenhﬁcar que las personas mayores muestran interes por vincularsen en las actividades, dando a conocer sus diferentes opiniones pese a las paio|oglas que se ewdenman en
algunas de las personas mayores quienes se vmcula como espectadores pasivos, logrando transmitir la informacion que se pretendia.

Actividad 2: Mediante el desarrollo de la actividad se logro evidenciar que las personas mayores muestran interes por vincularse en las Jornadas de corte de cabello, expresando emociones y
sentimientos de agradecimientos con el grupo de personas que muy generosamente dedican un tiempo para ellos.

Actividad 3:En la actividad "identificando mis gustos participaron 25 personas mayores de manera activa, quienes aportaron sus opiniones frente a las diferentes actividades ludicas en las que les
gusta participar. i

Actividad 4: para la actividad del dia de la Mujer partjcipan 70 mujeres. y 80 hombres los cuales disfrutaron de las deliciosas bebidas y el de|lCIOSO pastel contando dentro de estos: 80 personas 5
caballeros que cumplierén afios durante el trimestre. 1

v

Actividad 5: Frente a la ejecucion de la actividad se Iéggra obtener la participacion de las personas mayores de manera activa y pasiva, expresando sus diferentes opiniones frente al tema
descubriendo mis emociones, interactuando entre pates, reconociendo e identificando aquellas emociones que expresamos en nuestro diario vivir.
i '

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

i,

NOMBRE: JOSE DE JESUS DIAZ

e

cCi2i25428 I\ ?WfM!Dc Lo g J2) e e ?
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR : PERSONA MAYOR i
ACTIVIDAD 1 | NOMBRE: RAFAELCASTELLANO i ACTIVIDAD 3 WAL = A ISR ¢ ACTIVIDAD S i
| CHAVARRO 3 ; | NOMBRE:ALBERTO MOLINA G. ; ! [
i | €c:2930292 | CC:1023876556 : |
\ { PERSONA MAYOR T ¢ { PERSONA MAYOR
T { ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 4 i |

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: /2
Coordinador /

Fecha de evaluacién del encuentro: 15 de marzo del|

Nombre del profesional que evalua. Viviana Paola Q#z (Psicologa)-Zulay Rojas (Trabajadora Social)- Ruth Marin (Gerontologa) : {
I i
| . i i

| : i
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT’\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA
CONVENIO 8890-2023
REGISTRO FOTOGRAFICO LINEA PARTICIPACION

1. Aprendiendo Jugando
07/03/2024 “V|V|endo en gratltud”

7) de marzo de 2024 11:32
Calle Los Ocobos

Cundinamerce

2. Reconociendo mis deberes
08/03/2024 “Autocuidado”

8/03/2024 10:18:40 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinautal

A La Serena
Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

3. Todos somos Voz
07/03/2024 “identificando mis gustos”

BB maYzo de 2024 14:48
Chinaute

4. Festejando La Vida. 08 de marzo: Celebracion del Dia De
la Mujer y Cumpleafos del Trimestre.

8 mar 2024 1:10:4%p. m.
67P77GQR;E1;3

Fusagasuga
Numero de indice: 163

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




~

SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

5. Exteriorizando emociones
15/03/2024 “Descubriendo mis emociones”

* Fusagasuga

= ~Clndinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




